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La ricerca
che fa bene alla clinica

Negli ultimi anni, una serie di scoperte nella ricerca
empirica in psicoterapia hanno fornito dati molto
importanti, e probabilmente indispensabili, per
sviluppare una buona pratica clinica. Ma i risultati e,
soprattutto, le implicazioni cliniche, sono nel complesso
poco conosciuti.

L'Associazione Gruppo Zoe, per lo studio e la
formazione sulla qualita e I'efficacia delle cure psichiche,
si e costituito con l'intento di sviluppare e diffondere la
conoscenza dei dati della ricerca scientifica in questi
ambiti.

Scopo della giornata & permettere ai clinici di entrare in
contatto con il mondo della ricerca e, in particolare, con
I’analisi dei fattori che favoriscono o inibiscono la riuscita
delle psicoterapie.
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Apertura dei Lavori
Alessandro Ferrari, Presidente Associazione Gruppo Zoe
psichiatra, psicoterapeuta, ricercatore

La ricerca empirica tra teorie del cambiamento e
resistenza al cambiamento
Martina Conte, psicologa, psicoterapeuta, ricercatrice

Dalla ricerca alla competenza a curare:
formazione e supervisione
Emilio Fava *

Discussione
Pausa

La diagnosi al servizio della cura: 'uso
del sistema OPD nel processo terapeutico
Pablo Zuglian, specializzando in psichiatria, ricercatore

Parlo, mi ascolti? Relazione reale e introiezione:
tra resistenze e cambiamento

Daria Taino, specializzanda in psichiatria, ricercatrice
Negoziare le aspettative: I'alleanza di lavoro
negli Spazi Neutri

Dario Ferrario, psicologo, ricercatore

Discussione

Chiusura dei Lavori

Discussant: Antonio Lora
Direttore del Dipartimento di Salute Mentale di Lecco
Presidente della Societa Italiana di Epidemiologia Psichiatrica

Responsabile Scientifico: * Emilio Fava

Direttore della Unita di Psichiatria e Psicoterapia,

A.O. Niguarda Ca' Granda - Universita degli Studi di Milano
Docente presso il Dipartimento di Scienze Cliniche A.O. Luigi Sacco
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